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INTRO.
Ho ho ho, Weihnachten steht schon bald vor der Tür. Wie, was, wo... jetzt schon?! 
Schnee, Kälte und verloren gegangenes Sozialleben. Don’t worry! Du kannst dich auf 
eine vollgepackte X-MAS EDITON freuen, die bestimmt Wärme in dein Herz zaubert. 
Tanz, Konzert, Showcase, Bar, Food und einiges mehr erwartet dich... 
Lass dich überraschen und viel Spass beim Durchstöbern des Booklets!
Stay connected and tuned – Auf Facebook, Instagram und unserer Webseite unter 
www.tanzwerk101.ch / Events

Ph
ot

o 
by
 Ike

nn
a N

wa
ogu



10.00-11.30	 CONTEMPORARY 	 M/F	 James Wilton 
10.00-13.30	 CONTEMPORARY	 F	 James Wilton
10.15-11.45	 BALLETT	 M/F	 Arman Grigoryan
14.00-15.30	 CONTEMPORARY JAZZ	 M/F	 Natalie Wagner
14.00-17.30	 CONTEMPORARY JAZZ	 F	 Natalie Wagner
16.00-17.30	 IMPROVISATION 	 M/F	 Luca Signoretti
16.00-19.30	 IMPROVISATION	 F	 Luca Signoretti
17.00-19.00	 MODERN	 E/A	 Michel Briand
17.00-19.00	 JAZZ	 E/A	 Simone Bucher
17.00-19.00	 BALLETT	 E/A	 Pamela Monreale
17.00-19.00	 AFRO/DANCEHALL	 M	 Livia Furrer
17.30-19.00	 HEELS CLASS	 M	 Selin Spühler
17.30-19.00	 MODERN JAZZ	 M/F	 Jonathan Huor
17.30-19.00	 HOUSE	 A/M	 Katya Solomicasa
19.00-20.30	 COMMERCIAL HIP HOP	 M	 Selin Spühler
19.00-20.30	 BALLETT	 M	 Sara Narbutas
19.00-20.30	 JAZZ	 M	 Anja Schillig
19.00-20.30	 AFRO/DANCEHALL	 ALLE	 Livia Furrer
19.00-20.30	 SALSA	 M	 Yanti Mazlan
19.00-20.30	 VOGUE FEMME 101	 ALLE	 Ivy Monteiro
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10.00-11.30	 CONTEMPORARY	 M/f	 James Wilton 
10.00-13.30	 CONTEMPORARY	 M/F	 James Wilton
10.15-11.45	 BALLETT	 M/F	 Arman Grigoryan
11.00-13.00	 JAZZ	 E/A	 Simone Bucher
11.00-13.00	 BALLETT	 E/A	 Pamela Monreale
12.00-13.30	 JAZZ	 M/F	 Nadine Sieber
12.00-13.30	 BALLETT	 M	 Sara Narbutas
12.00-13.30	 BOOTCAMP	 ALLE	 Perry Sidi
12.00-14.00	 AFRO/DANCEHALL	 M	 Livia Furrer
14.00-15.30	 CONTEMPORARY JAZZ 	 M/F	 Natalie Wagner
14.00-17.30	 CONTEMPORARY JAZZ	 F	 Natalie Wagner
14.00-15.30	 VOGUING/OLD WAY	 ALLE	 Christopher Saint Laurent
14.00-15.30	 JAZZ FUNK	 M	 Sunny
14.00-15.30	 AFRO/DANCEHALL	 ALLE	 Livia Furrer
15.30-17.00	 HIP HOP	 M	 Aceko
15.30-17.00	 MODERN JAZZ	 M	 Jonathan Huor
15.30-17.00	 WAACKING	 ALLE	 Tamara Mancini 
16.00-17.30	 IMPROVISATION	 M/F	 Luca Signoretti
16.00-19.30	 IMPROVISATION	 F	 Luca Signoretti
16.00-18.00	 MODERN	 E/A	 Michel Briand
17.00-18.30	 HEELS CLASS	 M	 Selin Spühler
17.00-18.30	 URBAN CONTEMPORARY	 M	 Robin Dobler
17.00-18.30	 HOUSE	 A/M	 Katya Solomicasa
17.00-18.30	 KIZOMBA	 A	 Yanti Mazlan

FR 27 DEZ SA 28 DEZ
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Alle  Level wird der Mehrheit der Klasse angepasst / E/A Einsteiger und Anfänger 

M  Mittelstufe / M/F  hohe Mittelstufe und Fortgeschrittene / F  Fortgeschrittene Levels.
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int.



SO 29 DEZ
10.00-11.30	 CONTEMPORARY 	 M/F	 James Wilton
10.00-13.30	 CONTEMPORARY	 F	 James Wilton
10.15-11.45	 BALLETT	 M/F	 Arman Grigoryan
11.00-13.00	 JAZZ	 E/A	 Simone Bucher
11.00-13.00	 BALLETT	 E/A	 Pamela Monreale
12.00-13.30	 MODERN JAZZ	 M/F	 Jonathan Huor
12.00-13.30	 BALLETT	 M	 Sara Narbutas
12.00-13.30	 BOOTCAMP	 ALLE	 Perry Sidi
12.00-14.00	 AFRO/DANCEHALL	 M	 Livia Furrer
14.00-15.30	 CONTEMPORARY JAZZ 	 M/F	 Natalie Wagner
14.00-17.30	 CONTEMPORARY JAZZ	 F	 Natalie Wagner
14.00-15.30	 AFRO/DANCEHALL	 ALLE	 Livia Furrer
14.00-15.30	 POPPING	 ALLE	 Ange Koué
14.00-15.30	 COMMERCIAL HIP HOP	 M	 Selin Spühler
15.30-17.00	 MODERN JAZZ	 A/M	 Jonathan Huor
15.30-17.00	 LOCKING	 ALLE	 Ange Koué
15.30-17.00 	 HEELS CLASS	 M	 Selin Spühler
16.00-17.30	 IMPROVISATION	 M/F	 Luca Signoretti
16.00-19.30	 IMPROVISATION	 F	 Luca Signoretti
16.00-18.00	 MODERN	 E/A	 Michel Briand
17.00-18.30	 URBAN CONTEMPORARY	 M	 Robin Dobler
17.00-18.30	 VOGUING/ARM CONTROL	 ALLE 	 Christopher Saint Laurent
17.00-18.30	 HOUSE	 M	 Katya Solomicasa
17.00-18.30	 BACHATA	 A/M	 Yanti Mazlan

10.00-11.30	 CONTEMPORARY 	 M/F	 James Wilton 
10.00-13.30	 CONTEMPORARY	 F	 James Wilton
10.15-11.45	 BALLETT	 M/F	 Arman Grigoryan
12.00-13.30	 JAZZ	 M/F	 Kizzy Garcia Vale
12.00-14.00	 AFRO/DANCEHALL	 M	 Livia Furrer
14.00-15.30	 CONTEMPORARY JAZZ	 M/F	 Natalie Wagner
14.00-17.30	 CONTEMPORARY JAZZ	 F	 Natalie Wagner
14.00-15.30	 IMPROVISATION	 M/F	 Luca Signoretti
14.00-17.30	 IMPROVISATION	 F	 Luca Signoretti
14.00-15.30	 WAACKING	 ALLE	 Tamara Mancini
14.00-15.30	 NEW STYLE	 M/F	 Mike & Marcelo
14.00-15.30	 HIP HOP FOUNDATION	 ALLE	 Ange Koué
15.30-17.00	 AFRO/DANCEHALL	 ALLE	 Livia Furrer
15.30-17.00	 HEELS CLASS	 M	 Selin Spühler
15.30-17.00	 HYPE (HIP HOP)	 M	 Ange Koué
17.00-19.00	 MODERN	 E/A	 Michel Briand
17.00-19.00	 JAZZ	 E/A	 Simone Bucher
17.00-19.00	 BALLETT	 E/A	 Pamela Monreale
17.00-18.30	 HOUSE	 M	 Katya Solomicasa
17.00-18.30	 VOGUING/NEW WAY 	 ALLE	 Christopher Saint Laurent
17.00-18.30	 MODERN JAZZ 	 M	 Jonathan Huor
17.00-18.30	 REGGAETON	 ALLE	 Yanti Mazlan
17.00-18.30	 BALLETT	 M	 Sara Narbutas
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MO 30 DEZ
int.
int.

int.

19.30 Uhr – RACLETTE NIGHT 
18.00 Uhr – BAR & FOOD
20.00 Uhr – SHOWCASE NIGHT



Luca Signoretti (ITA) 
Improvisation

Jonathan Huor (CH) 
Modern Jazz

Pamela Monreale (CH) 
Ballett

James Wilton (UK)
Contemporary

Arman Grigoryan (ARM)
Ballett

Natalie Wagner (ch) 
Contemporary Jazz

Sara Narbutas (CH) 
Ballett

Perry Sidi (CH) 
Bootcamp

Simone Bucher (CH) 
Jazz

Tamara Mancini (CH) 
Waacking

Aceko (FRA) 
Hip Hop

Selin Spühler (CH) 
Heels Class & Commercial Hip Hop

Mike & Marcelo (CH) 
New Style

Yanti Mazlan (CH) 
Afro Latin Mix

Katya Solomicasa (RUS) 
House

Michel Briand (CH) 
Modern

Kizzy Garcia Vale (CH) 
Jazz

Robin Dobler (CH) 
Urban Contemporary

IVY Monteiro (BRA) 
Vogue Femme 101

Livia Furrer (CH) 
Afro/Dancehall

Christopher SAINT LAURENT (UK)
Voguing 

Sunny (Ch) 
Jazz Funk

Ange Koué (FRA) 
Popping, Locking, Hip Hop Foundation & Hype

Anja Schillig (Ch) 
Jazz



WORK IN PROGRESS richtet sich an Tänzer*innen, die intensiv mit Choreograf*innen 
Sequenzen ihrer Repertoires erarbeiten und in deren Bewegungssprache eintauchen möchten. 
Die entstandenen Werke werden am Showcase-Abend am 30. Dezember vorgeführt.

WIP Intermediate setzt gute Vorkenntnisse im jeweiligen Stil voraus. Dieser Workshop 
beinhaltet kein Warm-up. Daher sollte man bereits aufgewärmt erscheinen, oder noch viel 
besser, eine entsprechende Lektion zuvor besuchen.

4 Tage à 120 min. // CHF 160.– > Es müssen ausnahmslos alle 4 Tage besucht werden.

Entscheidet man sich einen WIP plus ein LAB oder zwei WIP’s zu besuchen, erhält man 
15 % Rabatt. Exklusiv Classes! Angebot nur bis 22. Dezember.

Anmeldung & Verkauf > Die regulären Tanzwerk101 Abos sind während der ganzen X-Mas Edition nicht gültig!

Die Anmeldung und der Verkauf erfolgen bis zum 22. Dezember über unsere Webseite, 
ein Anmeldeformular vor Ort, oder bei Bedarf telefonisch: +41 (0)58 568 79 99 
www.tanzwerk101.ch / Events / X-Mas Edition 2019 / Anmeldung & Verkauf 

Spontanes Vorbeikommen ist möglich - first come first served. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
daher ist eine frühzeitige Anmeldung empfehlenswert. Sichere dir deinen Platz ab 1. Dezember. 

WORK IN PROGRESS Intermediate.
wip

WAS IST
WAS ?
Was ist der Unterschied? Bei beiden Workshops geht es darum, mit 
namhaften Choreografen zu arbeiten und Choreografie-Sequenzen zu 
erlernen, doch die Herangehensweise ist nicht dieselbe.

WORK IN PROGRESS advanced.
WORK IN PROGRESS richtet sich an Tänzer*innen, die intensiv mit Choreograf*innen 
Sequenzen ihrer Repertoires erarbeiten und in deren Bewegungssprache eintauchen möchten. 
Die entstandenen Werke werden am Showcase-Abend am 30. Dezember vorgeführt. 

WIP Advanced ist für Fortgeschrittene und Profitänzer gedacht. Es ist keine Videoeingabe zur 
Anmeldung mehr nötig. Neu dauert der Work in Progress Advanced 90 Minuten länger und be-
inhaltet als Einstieg eine Lektion, welche Voraussetzung ist, um am WIP Advanced teilnehmen 
zu können. Diese Lektion à 90 Minuten ist auch zugänglich für Teilnehmer*innen die den WIP 
nicht besuchen. Die anschliessenden zwei Stunden sind geschlossen und ausschliesslich für 
Teilnehmer*innen des WIP Advanced.

4 Tage à 210 min. // CHF 280.– > Es müssen ausnahmslos alle 4 Tage besucht werden.

Entscheidet man sich einen WIP plus ein LAB oder zwei WIP’s zu besuchen, erhält man 
15 % Rabatt. Exklusiv Classes! Angebot nur bis 22. Dezember.

Anmeldung & Verkauf > Die regulären Tanzwerk101 Abos sind während der ganzen X-Mas Edition nicht gültig!

Die Anmeldung und der Verkauf erfolgen bis zum 22. Dezember über unsere Webseite, 
ein Anmeldeformular vor Ort, oder bei Bedarf telefonisch: +41 (0)58 568 79 99 
www.tanzwerk101.ch / Events / X-Mas Edition 2019 / Anmeldung & Verkauf 

Spontanes Vorbeikommen ist möglich - first come first served. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
daher ist eine frühzeitige Anmeldung empfehlenswert. Sichere dir deinen Platz ab 1. Dezember. 

wip



 

LAB.
LAB richtet sich an Tänzer*innen, welche gerne kreieren, researchen, improvisieren und mit den 
Choreograf*inn*en ein Stück entstehen lassen. Neu dauert das LAB 3.5 Stunden pro Tag und 
beinhaltet als Einstieg eine Lektion, welche Voraussetzung ist, um am LAB teilnehmen zu können. 
Diese Lektion à 90 Minuten ist auch zugänglich für Teilnehmer*innen die das LAB nicht besuchen. 
Die anschliessenden zwei Stunden sind geschlossen und ausschliesslich für Teilnehmer*innen des 
LABs. Ein sneak a peek, wo die Teilnehmer*innen ihre erarbeiteten choreografischen Sequenzen 
zeigen, steht noch offen. Dies ist abhängig vom Entstehungsprozess und wird während diesen 
vier Tagen in Absprache mit den Choreograf*inn*en entschieden. Auf unserer Webseite sowie auf 
Facebook und Instagram, werdet ihr über alle Happenings fortlaufend informiert.

4 Tage à 210 Min. // CHF 280.– > Es müssen ausnahmslos alle vier Tage besucht werden.

Entscheidet man sich einen WIP, plus ein LAB, oder zwei WIP’s zu besuchen, erhält man 
15 % Rabatt. Exklusiv Classes! Angebot nur bis 22. Dezember.

Anmeldung & Verkauf > Die regulären Tanzwerk101 Abos sind während der ganzen X-Mas Edition nicht gültig!

Die Anmeldung und der Verkauf erfolgen bis zum 22. Dezember über unsere Webseite, 
ein Anmeldeformular vor Ort, oder bei Bedarf telefonisch: +41 (0)58 568 79 99 
www.tanzwerk101.ch / Events / X-Mas Edition 2019 / Anmeldung & Verkauf 

Spontanes Vorbeikommen ist möglich - first come first served. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
daher ist eine frühzeitige Anmeldung empfehlenswert. Sichere dir deinen Platz ab 1. Dezember. 

lab.

Beginner IntensivE.  
Das Beginner Intensive ist für Einsteiger*innen und Anfänger*innen. Man erlernt die Basics 
in einem geschützten Rahmen und im Nu beherrscht man schon die ersten "most favorite dance 
moves". In den jeweils zweistündigen Lektionen, während vier Tagen, werden die Lehrer*innen ge- 
zielt auf die Teilnehmenden eingehen können. Viel Spass, gute Laune und Erfolgserlebnisse sind 
garantiert! Aber Achtung: Etwas schwitzen und Muskelkater gehören dazu! Freue dich auf eine Wo-
che voller Herausforderungen und Aha-Momente! Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Kein Showing.

4 Tage à 120 min. // CHF 180.– > Es müssen ausnahmslos alle 4 Tage besucht werden.

Anmeldung & Verkauf > Die regulären Tanzwerk101 Abos sind während der ganzen X-Mas Edition nicht gültig!

Die Anmeldung und der Verkauf erfolgen bis zum 22. Dezember über unsere Webseite, 
ein Anmeldeformular vor Ort, oder bei Bedarf telefonisch: +41 (0)58 568 79 99 
www.tanzwerk101.ch / Events / X-Mas Edition 2019 / Anmeldung & Verkauf 

Spontanes Vorbeikommen ist möglich - first come first served. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
daher ist eine frühzeitige Anmeldung empfehlenswert. Sichere dir deinen Platz ab 1. Dezember. 

 

CLASSES.
Die Classes bieten während der ganzen X-Mas Edition allen Tanzbegeisterten – Laie bis 
Profi – die unbeschwert und losgelöst vom Weihnachtsstress tanzen wollen, ein bunt gemischtes 
Programm mit fantastischen nationalen und internationalen Lehrern und verschiedenen Stilen.  

Einzellektion à 90min. // CHF 35.– 
Für die Preisreduktionen müssen alle Lektionen gleichzeitig bis 22. Dezember gebucht werden. 
Einstieg jederzeit möglich. 

Early Bird bis 22 Dez	 > Für die Preisreduktionen müssen alle Lektionen gleichzeitig gebucht werden.

10 – 14 Lektionen // 10%	 Preisreduktion 
15 – 19 Lektionen // 15%	 Preisreduktion
ab 20 Lektionen    // 20%	 Preisreduktion 

Anmeldung & Verkauf	> Die regulären Tanzwerk101 Abos sind während der ganzen X-Mas Edition nicht gültig!

Die Anmeldung und der Verkauf erfolgen bis zum 22. Dezember über unsere Webseite, 
ein Anmeldeformular vor Ort, oder bei Bedarf telefonisch: +41 (0)58 568 79 99 
www.tanzwerk101.ch / Events / X-Mas Edition 2019 / Anmeldung & Verkauf 

Spontanes Vorbeikommen ist möglich - first come first served. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
daher ist eine frühzeitige Anmeldung empfehlenswert. Sichere dir deinen Platz ab 1. Dezember. 

int.



SHOWCASE 
Mo 30 Dez 
18.00 Uhr	 >	 Bar & Food
20.00 Uhr	 >	 Showcase
Eintritt	 >	 CHF 15.–  bar vor Ort

 Im Showcase unserer Edition performen die Teilnehmer*innen  der 
WIP-Workshops das Erarbeitete der vier Tage. Umrahmt wird der 
Abend mit Choreografien eingeladener Guest Performers. Das 
Showcase bietet Tänzer*innen und Tanzschaffenden eine Plattform, 
um ihre Arbeiten präsentieren zu können. Es soll unsere Tanzszene 
mit all ihren Facetten zusammenbringen und vernetzen, um all 
ihr Potential entfalten zu können.
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Nadine SiEBER (CH) 
Jazz Teacher & Host

LaskAar (CH) 
Artist



Happenings

RACLETTE 
NIGHT
SO 29 DEZ
19.30 UHR

... und als 
ob wir 

über die Festtage 
nicht schon genug 

geschlemmt 
hätten, machen wir frisch 

fröhlich weiter ...

Unsere Raclette-Night am 29. Dezember um 19.30 Uhr 
ist mehr als einladend, um gemütlich beisammen 

zu sein. Bist du Vegan? Don’t worry! Kein Grund, nicht 
zu kommen. Bring deinen „Raclette-Käse“ 

einfach selbst mit und sei dabei. 
Melde dich an unter: 

Jacqueline.Guedel@gmz.migros.ch 

Kosten: CHF 15.– bar vor Ort 
Vegan > Kollekten Basis



spread

your heart 

socken für 

   nur CHF 15.–  

Am tw101- 
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Tanzwerk101 

Pfingstweidstrasse 101, CH – 8005 Zürich

Tel +41 (0)58 568 79 99 

info@tanzwerk101.ch

www.tanzwerk101.ch / Events / X-MAS EDITION 2019

Tram 4, Haltestelle «Toni-Areal»

Gebührenpflichtige Parkplätze sind vorhanden.

Facebook Veranstaltung 

X-MAS EDITION 2019 

Instagram 

tanzwerk101_editions


