TANZ

WERK101

Liebe Workshop Ténzer*innen

Yes, du bist dabei! So schon.
Deine Freitage sind gerettet und du kannst dich auf eine spannende und lehrreiche Zeit freuen.
Wir kdnnen es kaum erwarten!

Damit du vorbereitet bist und alles, was du fir deine Tanzlektion(en) benétigst, mit dabei hast,
haben wir dir hier zur Hilfe eine Packliste zusammengestellt.

Packliste

Allgemein:
» Positive Energie und viel Freude gemeinsam zu tanzen und Spass zu haben!

Jazz
» in Socken (keine Gerateschuhe)
» Leggings und enganliegendes T-Shirt
» Haare zusammengebunden
(keine bestimmte Frisur Vorgabe, einfach so, dass keine Haare ins Gesicht fallen)

Hip Hop
» Saubere Turnschuhe fir drinnen
» Bequeme Kleidung (Trainerhose und weites T-Shirt)

Breaking

» Saubere Turnschuhe fur drinnen
» Lockere bequeme Kleider
» Knieschoner (wenn vorhanden)

Ballett

Médchen:

Body/Tanztrikot

Strumpfhose/Leggings

Ballettschlappchen (keine Gerateschuhe, notfalls mit Socken)
Haare gebunden mit einem einfachen Ballett-Dutt

YV VY

Jungs:

» Body/Tanztrikot oder enganliegendes T-Shirt
» Strumpfhose/Leggings
» Ballettschlappchen (keine Gerateschuhe, notfalls mit Socken)

Getranke:
» Jedes Kind nimmt seine/ihre eigene Wasserflasche mit

Tanzwerk101 Tel. +41 (0)58 568 79 99
Pfingstweidstrasse 101, 8005 Zirich info@tanzwerk101.ch



Verpflegung:
> Vor allem wenn du mehrere Tanzstile besuchst, nimm eine Frucht, Nisse oder einen
Riegel mit damit du fur die zweite Lektion wieder Energie hast.

Punktlichkeit:

» Komme 10 Minuten vor Beginn deiner Lektion ins Tanzwerk101, so dass wir piinktlich
starten konnen.

Bei weiteren Fragen darfst du uns jederzeit kontaktieren. Du erreichst uns per Malil
info@tanzwerk101.ch oder per Telefon 058 568 79 99.

Dein Tanzwerk101 Kids Team
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